
 

Durante la charla, los usuarios muy cooperativos ante la dinamica ya que se llegó acuerdos sobre el tema del aseo general. Esperamos que se logren los objetivos, mientras 

seguiremos en seguimiento. 

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Comenzamos la charla estableciendo un ambiente cálido y acogedor en el comedor. Se comparte una breve anécdota o historia relacionada con el autocuidado y su impacto

positivo en la vida de las personas mayores, buscando sensibilizar. Ayudando a captar la atención. A continuación, se menciona el propósito de la charla: brindarles

herramientas prácticas y empoderadoras para mejorar su bienestar y calidad de vida.

Sensibilización sobre el autocuidado: Hablamos sobre por qué el autocuidado es esencial, especialmente para las personas mayores en situaciones vulnerables. se Aborda 

los beneficios físicos y emocionales de dedicar tiempo y atención a uno mismo.

Prácticas de autocuidado se consigue  y presta ropa de donación y se persuade a usuarios (3), para que tengan conciencia de una higiene personal adecuada, mantenerse 

hidratado, hacer ejercicios suaves, practicar la relajación o la meditación, y buscar momentos de disfrute personal. Se anima a los usuarios a compartir sus propias 

experiencias y consejos de autocuidado. Fomentando la interacción y la conexión entre ellos para que se sientan apoyados y comprendidos.

Metas personales de autocuidado: Invitamos a los usuarios a reflexionar sobre lo que han aprendido y a establecer una meta personal de autocuidado que deseen 

implementar (lavado de manos, caras, baño general, pies)

Compromiso y seguimiento: los usuarios se comprome a llevar a cabo su meta de autocuidado. Esto promoverá la responsabilidad y el sentido de logro.

Ropa de donaciónSillas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Mesas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
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Nombre de la actividad: Autocuidado

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Promover y fortalecer la importancia del autocuidado entre las personas mayores en situación de vulnerabilidad, brindándoles herramientas prácticas para mejorar su bienestar físico y

emocional.

1 Sensibilizar a los participantes sobre la relevancia del autocuidado para su calidad de vida.

2 Educar sobre prácticas sencillas de autocuidado que pueden incorporar en su rutina diaria.

3 Fomentar la conexión entre los usuarios, creando un espacio de apoyo y comunidad.

4 Inspirar a los participantes a establecer metas personales de autocuidado y seguimiento.

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Fecha de ejecución:

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0
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Modalidad: 822 2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Estilo de vida Saludable

CRISTHAN VASQUEZLínea de Atención: Buenas Practicas del Envejecimiento 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

22/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Autocuidado

RESPONSABLE: 

Cristhian Vásquez  

Auxiliar de Enfermería  
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